
光盘行动 从我做起

高三10 王福庆

各位老师，各位同学：

大家上午好！今天，我国旗下讲话的题目是“光盘行动，从我做起”。10月16日是世界粮食日，粮食在人民生产生活中有着举足轻重的地位。1979年，第二十届联合国大会决定将每年10月16日定为世界粮食日，旨在唤起全世界对发展粮食和农业生产的高度重视。历年来，联合国粮农组织一直致力于消除饥饿和贫困，这一切似乎离我们太过遥远。我们这代人，不曾品尝过观音土和杨树皮的滋味，也难以想象大米会是那个年代的“奢侈品”，所以也不会对粮食产生“敬畏”，这或许也是我们为自己平日浪费行为开脱的一个理由的吧。

不妨做一个无聊的计算的吧。据第六次全国人口普查数据，全国共计13.7亿人，按每人一日三餐，一餐浪费1粒米，40000粒为一千克计算，一天共浪费大米10.2吨，一年365天，按每千克大米市价5元，折合人民币1.87亿元，按10月10日国内投资金条价格228元每克，可购买822千克的黄金，这仅仅只是一粒米。

有许多人总是不屑的认为，我们国家地大物博，粮食产量位居世界前列，据国家统计局权威发布：2013年，我国粮食总产量60193.5万吨，截止2013年7月，我国进口粮食7000万吨，这也意味着我国粮食自给率低于90%，这才是现状！

据新华社“中国网事”记者6月22日报道称，云南省禄劝彝族苗族自治县汤郎箐小学学生吃饭困难，一日只能吃两餐，天天吃着土豆，身体严重营养不良，羸弱的身躯让人看着心情沉重。很多学生没有见过牛奶，有个孩子最大的愿望是“吃个西瓜”，而这绝非个案。央视曾于3月27日报道，西部贫困农村学生严重营养不良，有的孩子天天只吃两顿黄豆饭，没有青菜，没有肉，更没有喝过牛奶，学校没有食堂，8、9岁就自己背柴做饭….反观现在的我们，无论在校内校外，浪费早已成为习惯。每天中午，食堂的潲水桶总是满满当当，部分点餐的同学几乎一筷未动，全部倾倒进潲水桶，餐桌上布满了事物的残渣，这全是粮食啊！或许这饭菜不和你的口味，抑或是你不曾感到饥饿，请你善待每一粒粮食。记得老人们曾经提起，一粒米从播种到成熟，需要7斤4两水的浇灌，这或许不是一个准确的数字，但这足够向我们说明：粮食来之不易，各位且食且珍惜。

现在的我们完全体会不到粮食匮乏的感觉，也根本不会感到饥饿，除了挑食，营养不良早已没有其他的诱因。但是明天，明天我们是否能一如既往的淡定？望着空空如也的餐盘，当儿时外婆做的“忆苦饭”都已成为记忆中的珍馐，当我们拖着浮肿的身体，用尽最后一丝力气来哀怨，哀怨那再也不会回头的曾经，那再也不会回到盘中的粮食。

今天，让我们重新找回对粮食的敬意，为了明天，为了下一顿午餐。光盘行动，让节约成为最普通的生活习惯。尊重每一粒米的价值。谢谢大家！


