
附件一：

南通大学附属中学2020年艺体特长生测试考核方案
为了积极稳妥地做好我校艺体特长生招生工作，确保测试考核有序进行，充分体现考核过程和考核结果的公平、公正、合理，特制定本方案。
1、 测试时间

2020年6月20日(周六)上午8：30(考生8：00前，到至美楼112会议室集中)。

2、 测试地点

体育：通大附中体育与健康学院

艺术：通大附中艺术与传媒学院

3、 测试项目、规程、评分分值
艺术类：声乐、器乐、影视表演
（一）测试项目及分值：

1．声乐、器乐：演唱或演奏自选作品一首，时长不超过6分钟，（70分）， 五线谱或简谱视唱（10分），单音模唱（10分），节奏模仿（10分）。

2．影视表演： 台词（30分），声乐：（20分）、形体（20分）、命题表演 （30分）。
（二）测试方法：

1. 视听练耳：声乐、器乐类考生现场测试视唱（简谱、五线谱可自选，记谱不同内容相同）、单音模唱、节奏模仿。

2. 声乐类考生自选歌曲一首。(考场提供钢琴伴奏也可自备音乐伴奏或者无伴奏）。

3. 器乐类考生：自选器乐作品一首（无伴奏，演奏时长不超过6分钟）。

4．影视表演类:
1）．台词 : 考生自备诗歌、散文、寓言、独白等材料一段。
2）．声乐：考生自备歌曲一段（歌曲选择不限，民歌、美声、通俗、音乐剧或歌剧片段均可，无伴奏）。
3）．形体：自备舞蹈、体操、武术、形体表演等。
4）． 命题表演 : 考官现场命题即兴表演。
艺术类：书法
（一）测试项目及分值：

1．作品临摹；（50分）
2．命题创作。（50分）
（二）测试方法：

1.作品临摹：自选临摹一幅作品，字体：楷或隶自选一种，字帖自备，纸张由学校提供。

2.命题创作：命题创作一幅作品，字体：自选两种，内容由评委确定、校方提供。

体育类：篮球

（1） 测试项目及分值：

1.身高（5分）

2.100米跑（10分）

3.助跑摸高（10分 ）
4.一分钟投篮（ 10分）
5.全程菱形运球跑篮（20分）
6.实战能力。（45分）
（二）测评方法：

1.100米加速跑：在室外体育场，沿直道测试100米跑步成绩。

2.助跑摸高：左右手不限，每人2次，以最高一次成绩为最终成绩。
3.一分钟投篮：运动员在原3分线外（6.25m）投篮后自抢篮板，再运至原3分线外投篮，以投中次数评分；不允许两次运球、走步；投篮时脚踩线投中无效。每人测两次，以投中最多一次为最终成绩。
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4.全场菱形运球跑篮：①线路：队员站位及移动路线如图所示。受试队员从后场端线中点开始，用右手运球至后场罚球线标志物处做胯下运球变向，左手运球至左侧的中线标志物处，做背后运球变向，再用右手运球至前场罚球线标志物处做运球转身左手上篮。投球中篮后，受试队员用右手运球至前场罚球线标志物处做胯下运球变向换手，右手运球至下一标志物处，做运球转身左手上篮。投中后，受试队员再由场的右侧用左手运球，完成同样的过程结束。②每人只测一次，计时员发出信号开始计时，最后一次球中篮时（球体中部通过篮圈）停表。③每次投篮必须投中，如不中需补篮成功方能继续。④中线处标志物距边线内沿2米，罚球区标志物位于罚球线中点。以标志物为圆心，1米为半径画圆，变向时必须任意一脚踩在圆圈线或者圆圈线内地面。

5.实战能力：将加试运动员分成若干队，每队5人，进行全场比赛或3人进行半场比赛。分队时应该注意各个位置配备合理，两队比赛20-30分钟，考核技术、战术、比赛作风。考试由评委完成，平均分即最终得分。

体育类：足球

（一）测试项目及分值（非守门员）：

1. 专项素质：25米折返跑（20分）

2. 专项技术：1分钟颠球（20分）；4米×4运球折返（20分）；运球绕杆射门（20分）

3. 教学比赛（20分）
（二）测试方法：

1.专项素质：5×25米折返跑

测试方法：从起跑线向场内垂直方向快跑，在跑动中用手击倒位于5米、10米、15米、20米和25米各处的标识物后返回起跑线，每击倒一个标识物立即返回一次（须将标识物击倒，否则不计成绩）。以站立式起跑，脚动开表，完成所有折返距离回起跑线时停表。每人二次机会（取最好成绩的一次）。考生若有疑问，可请现场专家讲解示范。

2.专项技术

（1）1分钟颠球

测试方法：在直径为3米的圆圈内进行。1分钟时间内，考生可用除手以外的身体任何部位连续颠球，监考员数记颠球个数（球掉地可累计）。每名考生有2次测试机会,取最好一次成绩。考生若有疑问，可请现场专家讲解示范。

（2）4米×4运球折返

测试方法：两端线间隔4米，从一端开始向另一端运球，球整体过线转身，来回四次。每人两次机会，取最好一次成绩。考生若有疑问，可请现场专家讲解示范。

（3） 运球绕杆射门

测试方法：起点离第一标志物3米，从起点开始运球，绕过7根标志物，各标志物间隔2米，绕过最后一根标志物后射门，球越过球门线停表。测试过程出现以下情况属违例：漏绕标志物、碰倒标志物。如出现违例，考生必须从违例点重新开始运球，此过程秒表不停。每位考生两次机会，取最好一次成绩。考生若有疑问，可请现场专家讲解示范。
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（如下图所示）

3.教学比赛

测试方法：视考生人数分队进行比赛。

体育类：射箭

(一)测试项目及分值：

1.身体素质20分
（1）哑铃扩胸（男3KG   女1KG）（10分）  （2）60米（10分）

2.专项技术60分

30m单轮   36支箭
3.发展潜力20分
拉弓持久性
（二）测试方法：

1. 轮赛时，每人每组6支箭必须在4分钟内射完。
2.环靶为圆形，30米射程使用直径80厘米的环靶。
3.以单轮成绩对照分值。
上述测试内容参照最新的射箭竞赛规则执行
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体育类：田径

（一）测试项目及分值：

 1.身体素质项目：（30分）

（1）100米（10分）

（2）立定三级跳远（10分）

（3）原地正面双手头上掷实心球（2Kg）（10分）
2.专项素质项目：（70分）
100米、200米、400米、800米、1500米、铅球（男6Kg、女4Kg）、跳高、跳远等。

（二）测试方法：

按最新《田径规则》执行。
注：专项测试项目由考生考前确定，测试项目原则上与报名时的专项一致或接近。评分参照南通市体育特长生考试《田径标准》。
体育类：乒乓球

（一）测试项目及分值：

1.专项素质：
3.5米移动
  10分

2.专项技术：（1）一分钟反手推挡  20分
（2）正手拉或突击下旋球20分

3.比赛能力：
二局制（抢二）
50分

（二）测试方法：

1.比赛能力采用三局两胜制进行单循环比赛决出名次。如用男女考生，将采用男生让女生4分、男生先发球的方式进行单循环比赛。考生得分根据参加的人数对照评分标准进行评分。

2. 采用国家体育总局最新颁布的竞赛规则，组织考生进行现场比赛，按比赛成绩排名，按照评分标准进行评分。如果单项报名人数不足两人，学校将组织专项测试水平认定。

体育类：网 球

（一）测试项目及分值：
    1. 身体素质：（1）100米短跑10分  （2）半场扇形往返跑10分

    2．专项技术：（1）发球25分       （2）正、反手底线抽球25分
    3．实战能力：（1）比赛10分       （2）战术意识及打法特点20分
（1） 测试方法：

  1.身体素质
  考核方法：
（1）100米短跑：在标准100米跑道上进行。
（2）半场扇形往返跑（如图1）：在网球场内进行，考生站在底线中线处（O），分别逆时针逐次向半场7个点（A、B、C、D、E、F、G）进行折返跑，每到一点必须单手触到设定的标志，计算所需时间。
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 2.专项技术：

（1）上手发球（达标13分；技评12分）
考核方法：
测试者从单打场地的一区（平分区）、二区（占先区）底线分别发2个球至相应发球区的内角和外角（将发球区等分为左、中、右三块区域，左右两侧为内、外角，压线判定有效），如图2。顺序为一区内角、一区外角、二区内角、二区外角，另测试者可自选2球发至内角或外角，擦网有进则重发该球，共计10个球，每发到指定有效区域得1.3分，共计13分。


图2

（2）底线正反手抽球（达标13分；技评12分）
考核方法：
测试者站在底线中点附近，教练在场地对侧底线中点位置供球到测试者正、反手半场位置，要求测试者正、反手各打5个斜线和5个直线球至对面底线有效区域（底线有效区域为发球线至底线区域与单打边线2米以内区域的交叉部分，如图3所示），顺序为正手斜线、正手直线、反手斜线、反手直线，20个球后测试者正手和反手各任选3个球至直线或者斜线，测试者每次击球完应回到底线中点位置附近准备下一次击球，共计26个球，每打到指定半场内一球得0.5分，正反手各6.5分，共计13分。
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图3
3.实战能力（30分）
体育类：健美操

（一）测试项目及分值：

1.身体形态测试（15分）

2.柔韧素质：左、右、横劈腿；两头起（15分）
3.俯卧撑:女俯卧撑20秒；男击掌俯卧撑（10分）
4.连续屈体分腿跳（10分）

5.考生每人完成一套健美操成套动作（50分）

（二）测试方法：

1.身高、体重、外形：现场测量。

2.柔韧素质：左、右、横劈腿。 

3.两头起：平躺于地板，两腿并拢自然伸直，两臂于头后自然伸直。起坐时，两腿两臂同时上举下压，向身体中间靠拢，以胯为轴使身体形成对折，然后恢复原状，再继续做两头起的运动。要求动作标准，30秒内完成次数计入相应分值。每人测试一次。

4.俯卧撑：女生俯卧撑，男生击掌俯卧撑，要求动作规范，20秒内完成次数计入相应分值。每人测试一次。
5. 连续屈体分腿跳：男生15次，女生8次，要求两脚达到水平面以上，否则扣除相应分值。

6. 整套健美操：一分钟之内完成一套健美操，要求动作技术规范、流畅连贯、节奏感、协调性好，充分展现力与美的结合。

体育类：武术

（一）测试项目及分值：

1.专项素质：立定跳远（20分）

2.专项技术：正踢腿（10分）

3.专项技术：腾空飞脚（10分）
4.实战能力：拳术或器械任选一套（60分）
（二）测试方法：

1. 专项素质：立定跳远
测试方法：两脚原地站立起跳，不能有预跳或踩线，以身体任何部位着地最近点为测量点，每人测量两次，记其中一次最佳成绩。
2. 专项技术：正踢腿
测试方法：身体正直，挺胸、收腹、立腰。踢腿时，摆动腿挺膝伸直，脚尖勾起绷落。收髋猛收腹，踢腿过腰后加速，要有寸劲。
3. 专项技术：腾空飞脚
测试方法：在空中，左腿屈膝收控于腹前；右腿在空中踢摆时，击响腿脚尖过肩；击响时，击掌、拍脚连续、准确、响亮；上体正直或微向前倾；落地时，起跳脚先着地。
4.实战能力
测试方法：考生在下述规定拳种中任选一个拳种的拳术或器械进行测试。要求按照规定的时间在8×14米的场地上完成套路。
规定拳种包括：长拳、太极拳、南拳、形意拳、八卦掌、八极拳、通臂拳、劈挂拳、翻子拳、地躺拳、象形拳、查拳、花拳、炮拳、洪拳、少林拳、戳脚等。
完成套路时间：太极拳及太极器械：1分30秒 — 2分钟；其它拳术及器械：不少于1分钟。

南通大学附属中学

2020年6月 12日
